
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

 

 

６日
か

（月
げつ

） 発育
はついく

(体重
たいじゅう

)測定
そくてい

 (高
こう

) 

７日
か

（火
か

） 発育
はついく

(体重
たいじゅう

)測定
そくてい

 （中
ちゅう

） 

９日
か

（木
もく

） 発育
はついく

(体重
たいじゅう

)測定
そくてい

 （小
しょう

) 

 

 
 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、寒暖
かんだん

の 急
きゅう

な変化
へ ん か

があり体調
たいちょう

を崩
くず

しや

いです。新型
しんがた

コロナ感染者数
かんせんしゃすう

は全国的
ぜんこくてき

に減少
げんしょう

傾向
けいこう

で

す が 、 油断
ゆ だ ん

は で き ま せ ん 。 ２ 年間
ねんかん

流行
りゅうこう

が な か っ た

季節性
き せ つ せ い

イ ン フ ル エ ン ザ も １ 月初
がつはじ

め よ り 増
ふ

え て お り

「流行
りゅうこう

入
い

り」となりました。注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。コロ

ナも季節性
き せ つ せ い

インフルエンザも予防
よ ぼ う

策
さく

は共通
きょうつう

で、換気
か ん き

・

マスク・手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。  

最近
さ い き ん

の感染者
か ん せ ん し ゃ

の多
お お

くが、家
か

庭内
て い な い

感染
か ん せ ん

です。      
 

家
か

庭内
て い な い

に感染者
か ん せ ん し ゃ

や感染
か ん せ ん

疑い
うたが

が出
で

た時
と き

には  

   1. 感染者
かんせんしゃ

や感染
かんせん

疑
うたが

いは、まずは個
こ

室
しつ

療 養
りょうよう

をしてください。無理
む り

なら  

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとりましょう。  

  2. お世話
せ わ

する人
ひと

は一人
ひ と り

に決
き

めてください。  

    ほかの家族
か ぞ く

は可能
か の う

なら別
べつ

の場所
ば し ょ

で生活
せいかつ

することも検討
けんとう

しましょう。     

  3. マスクの着用
ちゃくよう

や換気
か ん き

、消毒
しょうどく

の徹底
てってい

をより意識
い し き

しましょう。  

    使用
し よ う

したマスクは他
ほか

の部屋
へ や

に持
も

ち出
だ

さないようにしましょう。  

  4. 手
て

で触
ふ

れる共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

はこまめに消毒
しょうどく

をして、トイレ、洗面所
せんめんじょ

のタオル等
な ど

も

共有
きょうゆう

しないようにしましょう。  

  5. ご家族
か ぞ く

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けるようにしましょう。  

（参考
さんこう

 京都市
き ょ う と し

情報館
じょうほうかん

）                        

有
ゆう

症 状
しょうじょう

(発熱
はつねつ

、咳
せき

など )の場合
ば あ い

、受診
じゅしん

してコロナでないと診断
しんだん

されたら登校
と う こ う

可能
か の う

です。家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

、かぜ 症 状
しょうじょう

があるときは、診断
しんだん

がでるまで登校
とうこう

を控
ひか

えていただ

くか、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。  

 

 

向 日 が丘 支 援 学 校 

保 健 室 

令 和 ５ 年 ２ 月 ３ 日    



 

 

 

     １月
がつ

の第
だい

２週目
しゅうめ

頃
ころ

から感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

し始
はじ

めました。流行
りゅうこう

発生
はっせい

注意報
ちゅういほう

 

    が出
だ

されている地域
ち い き

もあります。Ａ型
がた

Ｂ型
がた

どちらも発生
はっせい

しています。  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

２月
がつ

頃
ごろ

から、次第
し だ い

に花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさんりょう

が  

増
ふ

えてきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

ポイント 

 
 

 

 

 

＊ 急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

る。（ 38～ 40℃の熱
ねつ

が２～５日
にち

続
つづ

く）  

＊ 筋肉痛
きんにくつう

や 、 関節痛
かんせつつう

､頭痛
ず つ う

な ど の 全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が強
つよ

い。  

＊ 長
なが

く な る と 、 気管支炎
き か ん し え ん

や 肺炎
はいえん

な ど

重症化
じゅうしょうか

しやすい。  

＊効果
こ う か

のある抗
こう

ウイルス薬
やく

がある。  

 

インフルエンザの特徴
とくちょう

 

＊始
はじ

めに、のどや鼻
はな

に 症 状
しょうじょう

が

現
あらわ

れる。  

＊主
おも

な 症 状
しょうじょう

は、微熱
び ね つ

、咳
せき

・鼻水
はなみず

倦怠感
けんたいかん

など   

＊ 特効
とっこう

薬
やく

は な く 対症
たいしょう

療法
りょうほう

に

なる。  

 

かぜは・・  

インフルエンザにも注意
ち ゅ う い

しましょう！ 
 

 

花粉症
かふんしょう

で は 鼻水
はなみず

が タ ラ タ ラ と

流
なが

れ続
つづ

け、くしゃみが何回
なんかい

も出
で

る人
ひと

がいます。  

目
め

の か ゆ み は 冷
ひ

や し た り 、 目
め

を洗
あら

ったりすることで少
すこ

しまし

になります。症 状
しょうじょう

がつらい場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

やかかりつけ病院
びょういん

の

受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。  

 

  

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の季節
き せ つ

がやってきます。 

花粉
か ふ ん

の飛散量
ひ さ ん り ょ う

と症状
しょうじょう

の関係
か ん け い

 

重
じ
ゅ
う 

 
 

 
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

の

程

度

て

い

ど 
 

 
 

軽け

い 

多
お
お
い 

 
 
 
 

花

粉

か

ふ

ん

の

飛

散

量

ひ

さ

ん
り

ょ
う 

 
 

少
す
く
な
い 

ス ギ 花粉
か ふ ん

 ヒ ノキ花粉
か ふ ん

 

つ い た 花粉
か ふ ん

を 家
いえ

に 入
はい

る 前
まえ

に 払
はら

い

落
お

とす。  

手洗
て あ ら

い・うがい ･

洗顔
せんがん

で 洗
あら

い 流
なが

す。  

洗濯物
せんたくもの

は 室内
しつない

に

干
ほ

し ､ 花粉
か ふ ん

を 付

けない。  

か ぜ を ひ く と

症 状
しょうじょう

が 悪化
あ っ か

す

る。  

マ ス ク や 帽子
ぼ う し

を 身
み

につける。 

は

ら

い

落
お

と

す  

有
ゆう

症 状
しょうじょう

(咳
せき

 

発熱
は つ ね つ

 鼻水
はなみず

な

ど )の原因
げんいん

が何
なに

か判断
はんだん

に迷
まよ

い

ますね。   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


